
 

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 
 

 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Τα προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών περιλαμβάνουν θεωρητική 
και  κλινική κατάρτιση σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση 38460/Β7 (ΦΕΚ 
738/1.4.2013, ΦΕΚ 938/18.4.2013, ΦΕΚ 1847/29.07.2013). Η Κλινική Άσκηση 
πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια του εκάστοτε ακαδημαϊκού εξαμήνου, 
περιλαμβάνει διδασκαλία και πρακτική εξάσκηση στα εργαστήρια του Τμήματος 
Νοσηλευτικής και στον κλινικό χώρο, καθώς και σε εξειδικευμένες κρατικές 
υπηρεσίες και ειδικές δομές και θεωρείται απαραίτητη προϋπόθεση για την 
απόκτηση του μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών.  Μέσω της συγκεκριμένης 
άσκησης, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές ενισχύουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες τους 
και αποκτούν εμπειρία σε συναφείς με την κατάρτιση τους κλάδους.  

Εκπαιδευτικοί μαθησιακοί στόχοι 

• Θεωρητικές γνώσεις  
• ειδικές δεξιότητες  
• στάσεις και πεποιθήσεις 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Βασίζονται σε ακαδημαϊκές και επαγγελματικές απαιτήσεις καθώς και στις 

οικονομικές ανάγκες της αγοράς. 

ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΩΡΕΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ECTS 

Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα Δ εξάμηνο 120 ώρες 10 

Ανακουφιστική Φροντίδα Ενηλίκων Δ εξάμηνο 120 ώρες 10 

Προηγμένη Φροντίδα και Ηγεσία στην 

Νοσηλευτική Ογκολογία 
Δ εξάμηνο 120 ώρες 10 

 

 



ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΧΩΡΟ 

• Κατά τη διάρκεια της κλινικής τους κατάρτισης οι μεταπτυχιακοί φοιτητές φέρουν τη 
προβλεπόμενη στολή. Επίσης οφείλουν να φέρουν την ειδική κονκάρδα με το 
ονοματεπώνυμο τους και το ειδικό σήμα του Τμήματος Νοσηλευτικής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  

• Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές φορούν τη στολή τους μόνο κατά την άσκηση των 
καθηκόντων τους εντός της υπηρεσίας. Για σκοπούς πρόληψης μετάδοσης λοιμώξεων 
εντός της υπηρεσίας αλλά και στην κοινότητα, ποτέ δεν πρέπει να φορούν τη στολή 
τους πριν να έρθουν στην υπηρεσία για ανάληψη καθηκόντων αλλά και ούτε μετά την 
αναχώρησή τους μετά το τέλος του ωραρίου. Με πολιτική περιβολή ασκούνται  οι 
μεταπτυχιακοί φοιτητές  σε χώρους που γίνονται εκπαιδευτικές επισκέψεις. 

• Για τη διευκόλυνση της κλινικής τους εκπαίδευσης, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές 
οφείλουν να έχουν μαζί τους στηθοσκόπιο, ρολόι, μπλοκ σημειώσεων, στυλό 
διαρκείας χρώματος μπλε και κόκκινου. 

• Απαγορεύεται η χρήση κινητών τηλεφώνων κατά την ώρα απασχόλησης τα οποία θα 
πρέπει να παραμένουν κλειστά και να χρησιμοποιούνται μόνο κατά τη διάρκεια του 
διαλείμματος.  Απαγορεύεται η ανάρτηση προσωπικών δεδομένων στο διαδίκτυο. 

• Γενικά οι μεταπτυχιακοί φοιτητές οφείλουν να συμπεριφέρονται με ευγένεια και 
κοσμιότητα τόσο στους ασθενείς και στους συγγενείς τους, όσο και στο προσωπικό 
της υπηρεσίας στην οποία εκπαιδεύονται. 

• Για οποιοδήποτε πρόβλημα το οποίο μπορεί να προκύψει μέσα στον κλινικό χώρο κατά 
τη διάρκεια της άσκησης, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές απευθύνονται στον υπεύθυνο 
εκπαίδευσης του Οργανισμού τους ο οποίος είναι υπεύθυνος να κατευθύνει την 
κλινική τους εκπαίδευση. Ο υπεύθυνος εκπαίδευσης του Οργανισμού επικοινωνεί με 
το επιβλέπων μέλος ΔΕΠ και αναφέρει το πρόβλημα το οποίο προέκυψε. 
Ενημερώνεται πάντα ο προϊστάμενος του τμήματος αν προκύψει κάποιο πρόβλημα. 

 
• Οι διαπροσωπικές σχέσεις με τους συνεργάτες, τους ασθενείς, τους οικείους  τους και 

το κοινό πρέπει πάντοτε να χαρακτηρίζονται από ευγένεια, ειλικρίνεια και 
αλληλοσεβασμό.  

• Η συμπεριφορά των μεταπτυχιακών φοιτητών πρέπει να είναι κόσμια, ήπια και 
ανεκτική και πάντα με γνώμονα την παροχή ποιοτικής φροντίδας και στόχο τη 
θεραπεία του ασθενή και την ανακούφιση της σωματικής και ψυχικής τους 
κατάστασης. 

• Ο μεταπτυχιακός φοιτητής συμμετέχει στην  ομάδα υγείας και συνεργάζεται με όλο το 
προσωπικό για καλύτερη και ποιοτικότερη παροχή φροντίδας υγείας προς τους 
ασθενείς και τους οικείους τους. 

• Δεν επιτρέπονται σε καμία  περίπτωση φιλονικίες ή διαπληκτισμοί στο χώρο εργασίας 
ακόμα και αν προκύπτουν θέματα διαφωνίας. 

• Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής είναι υπόλογος για τις πράξεις και τη συμπεριφορά του. 

 
ΑΠΟΥΣΙΕΣ ΣΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΧΩΡΟ 
• Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές οφείλουν να προσέρχονται στο χώρο της κλινικής και 

πρακτικής τους άσκησης αλλά και να αποχωρούν κατά την ώρα που έχει οριστεί από 
το Τμήμα Νοσηλευτικής τους Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
να είναι ακριβείς στην τήρηση του ωραρίου και να μην καθυστερούν. 

 
• Κατά την προσέλευση τους στην υπηρεσία που γίνεται η κλινική άσκηση, αλλά και 

κατά την αποχώρησή τους, οι φοιτητές υπογράφουν στο ειδικό έντυπο - 



παρουσιολόγιο του πανεπιστημίου το οποίο βρίσκεται στο τμήμα προκειμένου να 
αποδείξουν την παρουσία τους. 

• Σε περίπτωση καθυστερημένης προσέλευσης ο υπεύθυνος εκπαίδευσης του 
Οργανισμού ενημερώνει τον υπεύθυνο συντονιστή ή και  το επιβλέπων μέλος ΔΕΠ 
της κλινικής άσκησης του εκπαιδευτικού ιδρύματος ο οποίος αποφασίζει για την 
παραμονή ή αποχώρηση του φοιτητή από τον κλινικό χώρο. 

• Η παρουσία των φοιτητών στον κλινικό χώρο είναι υποχρεωτική. Όλες οι απουσίες 
αναπληρώνονται. 

• Η αναπλήρωση πρέπει να γίνεται κατόπιν συνεννοήσεως με τον συντονιστή της 
κλινικής άσκησης ή και  το επιβλέπων μέλος ΔΕΠ του Τμήματος Νοσηλευτικής, έτσι 
ώστε να συμπληρωθεί το σύνολο των ωρών κλινικής εκπαίδευσης όπως προνοεί το 
πρόγραμμα. 

• Απαγορεύεται η αυθαίρετη αναπλήρωση απουσιών εκ μέρους των φοιτητών. 
• Εάν ο φοιτητής δεν έχει αναπληρώσει τις απουσίες, αποτυγχάνει στο μάθημα της 

κλινικής άσκησης το οποίο θα πρέπει να επαναληφθεί σε μετέπειτα εξάμηνο. 
• Σε ειδικές περιπτώσεις απουσίας, όπως π.χ. σοβαρής ασθένειας, τοκετού κλπ, το 

θέμα θα εξετάζεται από τη Συντονιστική Επιτροπή του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών 

 
 
 
ΔΕΛΤΙΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Για την τεκμηρίωση της Κλινικής Άσκησης υπάρχουν τα ακόλουθα έντυπα. Το 
έντυπο Παρουσιολόγιο Κλινικής Άσκησης Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών συμπληρώνεται από κάθε μεταπτυχιακό φοιτητής κατά τις ημέρες της 
άσκησης και καταγράφεται η ώρα προσέλευσης και η ώρα αναχώρησης από το 
χώρο. 
Το έντυπο Βεβαίωση Πραγματοποίησης Κλινικής Άσκησης συμπληρώνεται μετά 
την ολοκλήρωση της κλινικής άσκησης και υπογράφεται τόσο από τον Υπεύθυνο 
της Άσκησης όσο και από το Επιβλέπον Μέλος ΔΕΠ. 

 
 

http://www.elke.uoa.gr/Entipa/Ε-ΔΠ-07-Ε9.V8.Μηνιαίο%20Παρουσιολόγιο.doc


 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ : 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ : 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

ΩΡΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΩΡΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 Έγινε έλεγχος κατά την προσέλευση : 

 ΩΡΑ : 

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : 

 Έγινε έλεγχος κατά την αποχώρηση : 

 ΩΡΑ : 

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : 



                                    

 

 

 

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

  Βεβαιώνεται ότι ο/η μεταπτυχιακός/η φοιτητής/τρια 

……………………………………………….……………………………………………………………

………………………….με Α.Μ…………………………………………………… που φοιτά στο 

ΠΜΣ Εξειδικευμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Προηγμένη Νοσηλευτική 

Ογκολογία με  Ειδίκευση 

…………….………………………………………………………………………………………………

………………………….πραγματοποίησε την Κλινική Άσκηση του από 

.....…./.……../…….. έως .....…./.……../…….. συνολικής διάρκειας ……………….. 

ωρών στην Υπηρεσία 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………… 

                                                                                                        

 

 

  Ο Υπεύθυνος της άσκησης 

 

Ημερομηνία ........../.........../...........    

 

      Το Επιβλέπον μέλος ΔΕΠ 

..................................................... 

                   

.....................................................                                      

(Ονοματεπώνυμο και υπογραφή) (Ονοματεπώνυμο και υπογραφή) 

 


	ΟΔΗΓΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

