
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ: ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 

Α΄ Εξάμηνο 

Μαθήματα Κορμού 
Διδακτικές  Ώρες 

εξαμήνου ECTS 

Επικοινωνία – Διαπροσωπικές σχέσεις 30 7 

Ερευνητική Μεθοδολογία 30 7 

Αγωγή Υγείας 30 7 

Μαθήματα Επιλογής 
(τόσων μαθημάτων ώστε να συμπληρώνεται ο αριθμός 30 από το σύνολο των 

ECTS) 
Βιοστατιστική 30 7 

Οικονομία της Υγείας 10 2 

Το Δίκαιο της Υγείας 20 4.5 

Ηλεκτρονική Υγεία και εφαρμογές της 20 4.5 

Σύνολο 30 

 
Β΄ Εξάμηνο 

Μαθήματα Κορμού 
Διδακτικές  Ώρες 

εξαμήνου ECTS 

Βασικές Αρχές Ανακουφιστικής Φροντίδας 20 4,5 
Νοσηλευτικές Θεραπευτικές Παρεμβάσεις σε 
Άτομα με Χρόνια Απειλητική για τη Ζωή 
Ασθένεια  20 4,5 
Ανακουφιστική Φροντίδα με μη κακοήθη 
απειλητικά για τη ζωή νοσήματα 

22 5,5 

Ηθικά διλήμματα & Σχέδιο φροντίδας  20 4,5 
Τεχνικές συγγραφής επιστημονικής εργασίας 20 4,5 

Μαθήματα Επιλογής 
(τόσων μαθημάτων ώστε να συμπληρώνεται ο αριθμός 30 από το σύνολο των ECTS) 

Ο ηλικιωμένος ασθενής με καρκίνο 16 4 
Ολιστική Εκτίμηση Αναγκών στο Τελικό Στάδιο 
της Ασθένειας Παιδιών 

10 2.5 

Εκτίμηση Προβλημάτων Ψυχικής Υγείας στην 
Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα 10 2.5 

Ψυχοκοινωνική Στήριξη προσφύγων 16 4 
Σύνολο  30 

 
 
 
 



 
Γ΄ Εξάμηνο 

Μαθήματα Κορμού 
Διδακτικές  Ώρες 

εξαμήνου ECTS 

Διαχείριση Συμπτωμάτων Ενηλίκων με Απειλητική 
για τη Ζωή Ασθένεια  20 5 

Ηγεσία στη Φροντίδα Ατόμων με απειλητικά για 
τη ζωή νοσήματα 16 4 

Τεκμηριωμένη και Εφαρμοσμένη Έρευνα στη 
Φροντίδα Ανθρώπων με χρόνια νοσήματα 16 4 

Διεπιστημονική Συνεργασία και Διαχείριση του 
Στρες στην ομάδα φροντίδας 16 4 

Οργάνωση και Αξιολόγηση Ποιότητας Υπηρεσιών 16 4 
Αρρώστια – Θάνατος – Πένθος 20 4.5 

Μαθήματα Εξειδίκευσης(επιλογή ενός από τα δύο μάθηματα) 
Ανακουφιστική φροντίδα για Ευάλωτους 
Πληθυσμούς 20 4.5 
Επιμόρφωση & Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική 
Φροντίδα (κοινό) 

20 4.5 

Σύνολο  30 
 

Δ΄ Εξάμηνο 
 ECTS 
Κλινική Άσκηση  :  120 ώρες 10 
Εκπόνηση μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας 20 

Σύνολο 30 
 
 


